
Cofinancé par
l'Union européenne

Lundi 28 octobre
2024 
13h30-16h00
MILOBL

Courriel et répondeur
Créer son adresse électronique,
utiliser les outils “messagerie”
électronique et téléphonique.

Mardi 29 octobre
2024 
07h20-17h00
Rdv à la MILO, puis
destination LONS-
LE-SAUNIER

Découverte tribunal de Lons-
Le-Saunier

Découverte.

Focus sur les ateliers

Mission Locale
Bresse Louhannaise
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
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Mercredi 30
octobre 2024 
09h00-12h00
MILOBL

Bouger facile
Se déplacer/ être mobile :
toutes les aides et astuces pour
se déplacer plus facilement.



Mercredi 30
octobre 2024 
14h00-16h00
MILOBL

Atelier Jeu d’échecs
Renaud vous propose cet atelier
découverte et initiation du jeu
d’échecs.

Jeudi 7 novembre
2024 
10h00-12h00
MILOBL

Préparation concours de soupe
Préparation du concours de
soupe qui se tiendra le 13
novembre.

4-5-7-8 novembre
2024
09h00-17h00
MILOBL

Atelier Création d’entreprise

Une action animée par BGE

Toutes les infos liée à la création
d’entreprise.

Jeudi 7 novembre
2024 
14h00-16h00
à Louhans 
(Lieu à préciser)

Atelier Sport
Badminton, jeux de balle,
renforcement musculaire.

Vendredi 8
novembre 2024
08h00-12h00

Bilan de santé
Rendez-vous médical gratuit et
confidentiel vous permettant de
faire le point sur votre santé.

Jeudi 31 octobre
2024 
13h30-16h00
MILOBL

Atelier Halloween
Atelier de création de décoration
pour Halloween, temps de
partage, de jeux, maquillage, etc.

Focus sur les ateliers (suite)

Mission Locale
Bresse Louhannaise
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
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Mercredi 13
novembre 2024
09h00-12h00
14h00-19h00
Louhans

Concours de soupe

Concours de soupe : le grand
jour ! (Préparation de la recette
le matin et concours l’après-
midi.)



Jeudi 14 novembre
2024
09h00
MILOBL

Présentation formation DAQ
(Amont de la qualification)

Présentation de la formation
DAQ.

Jeudi 14 novembre
2024
14h00-17h00
Centre Eden
Cuisery
Rdv 13h30 MILOBL

Atelier Arts plastiques Atelier arts plastiques.

Jeudi 14 novembre
2024
09h00-11h00
MILOBL

Job-dating Intérim

Une rencontre poposée par
France Travail

Présence de 7 agences d’intérim.
(Se munir d’un CV)

Vendredi 15
novembre 2024
09h30-12h00
MILOBL

Atelier Partager la route

Intervention de Bérénice
Sennesael (Stagiaire Titre
Professionnel ECSR
(Enseignant de la conduite et
de la Sécurité Routière).

Sensibilisation au partage de la
route entre usagers.

Vendredi 15
novembre 2024
14h00-16h00
MILOBL

Atelier Mois sans tabac
Le tabac : parlons-en ! Et
pourquoi pas, lançons nous le
défi d’arrêter.

Lundi 18 novembre
2024 
9h00-12h00
13h30-16h30
MILOBL

Ateliers de démarrage du
contrat d’engagement jeune

Ateliers de mobilisation sur le
contrat d’engagement jeune.
(CEJ)

Focus sur les ateliers (suite)

Mission Locale
Bresse Louhannaise
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
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Mercredi 20
novembre 2024
09h00-12h00
MILOBL

Atelier CEJ SOCLE 
Compétences fortes

Valoriser ses compétences

Mercredi 20
novembre 2024
14h00-16h00
France Services de
Cuisery

Découverte des métiers du BTP

Une animation proposée par
Terres de Bresse en
collaboration avec Arcadia
campus - CFA à Grenoble/Lyon

Découverte des métiers du BTP
et des métiers en tension
(coffreur, maçon, conducteur de
grue..) . Jeu d'énigme. 

Mercredi 20
novembre 2024
13h30-16h30
MILOBL

Atelier CEJ SOCLE 
Projet professionnel

Définir son projet et trouver les
informations pratiques pour
concrétiser son projet.

Focus sur les ateliers (suite)

Mission Locale
Bresse Louhannaise
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
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Jeudi 21 novembre
2024
14h00-16h00
Pôle enfance
jeunesse 205
chemin de Rédy,
(En face piscine)  à
Louhans

Atelier Ludothèque Jeux de société.

Vendredi 22
novembre 2024
14h00-16h00
MILOBL

Atelier CEJ SOCLE
“A ta santé !”

Atelier de sensibilisation sur les
addictions, avec et sans
produits.

Vendredi 22
novembre 2024
09h00-12h30
MILOBL

Atelier Handijob
Atelier d’échanges sur le thème
du travail et du handicap.



Lundi 25 novembre
2024
09h00-12h00
MILOBL

Atelier CEJ SOCLE 
CV

Informations et conseils sur le
CV et réalisations des premiers
éléments.

Mardi 26
novembre 2024
12h15-17h45
MILOBL
(A confirmer)

Visite CFA du bâtiment d’Autun Découverte du  CFA d’Autun.

Lundi 25 novembre
2024
14h00-16h00
MILOBL

Atelier Droit du travail
Informations sur les contrats de
travail et le code du travail.
Quizz.

Focus sur les ateliers (suite)

Mission Locale
Bresse Louhannaise
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
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milobl.frInscriptions milobl@milobfc.fr 

ou sur milobl.fr ou au 03.85.74.91.00

Attention ! Cette liste d’actualités n’est pas exhaustive. N’hésitez-pas à prendre contact 
avec votre conseiller référent pour + de renseignements.

Mardi 26
novembre 2024
14h00-16h00
MILOBL

Présentation du dispositif
Emploi Accompagné avec les
PEP 71

Information sur le dispositif
emploi accompagné à
destination des publics en
situation de handicap.

Mercredi 27
novembre 2024
09h00-12h00
MILOBL

Atelier SOCLE CEJ
Lettre de motivation

Informations et conseils sur la
lettre de motivation et
réalisations des premiers
éléments.

Mercredi 27
novembre 2024
14h00-16h00
MILOBL

Atelier SOCLE CEJ
Bénévolat et service civique

Tout savoir sur le bénévolat et le
service civique.


